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1. ITosscHUTEJIBLHAA 3aAIIUCKA

IIporpamma «310pOBOE€ NHUTaHUE» COCTABICHA B COOTBETCTBUH C
tpedoBanusiMu GI'OC HOO Ha OCHOBE METOAMYECKHX PEKOMEHAALMI K
aBTOpCcKOil mporpamme: «PasroBop o npaBunsHOM nutanum» (M.M. be3pykux,
T.A. ®unmunnosa, A.I'. MakeeBa U3narensctBo: M.OJIMA Menua ['pynn
2011).

[Iporpamma peanuzyercs B paMKax KJIACCHBIX YacOB.

Bo3spact oOygaromuxcs — 6,5-11 ner;

[TpogomxurenbHOCTD 3aHATUSA — 30 MUHYT.

Cpok peasi3anuu nporpaMmsl - 4 roaa.

No HanmenoBanne Pacrnipenenenue yacoB 1o rogam
pasnena paznena oOydeHus
1 knacc | 2 knace | 3 knace | 4 xiace
1.Paznen | [loroBopum 0 5 5 5 5
MPOTYKTaxX
2.Pa3nen | 'mruena nuranus 3 3 3 3
3.Paznen | PexxuM nmuranus 14 14 14 14
4. Paznen | BuramMuHbl Kpyriblii 12 12 12 12
ToJI

AKTYaJIbHOCTH IAaHHOT0 Kypca:

310poBbE - OTO TiepBas W BakHeHIIas MNOTPeOHOCTh YEJIOBEKa,
OTIPEIENISIONIAst CTIOCOOHOCTH €T0 K TPYAY U 00eCIIeYrBaI0Iasi FTapMOHUYECKOE
pa3BuTHE JUYHOCTH. llepes COBpEMEHHOW IIKOJOW CTOMT 3ajada Io
dbopMHpOBaHUIO y JE€TeH KyJbTYphl 370pOBOTO TMHUTAaHUA, a TaKKe
OCYIIIECTBJIICHUE COOTBETCTBYIOIICH MPOCBETUTEILCKONM PabOTHI Cpein IETEH,
ux poautened. Toapko cuctematuyeckas paboTa B JaHHOM HampaBlICHUU
MOXET T[OMOYb  M3MEHUTh  BKYCOBBIE  MPUCTPACTUS, IOCTEIEHHO
YCOBEPIICHCTBOBATh  CTPYKTYpy MNHUTaHUSA, HAy4yuTh JIeTeH  Jenath
CO3HATEJIbHBIN BHIOOP B MOJIH3Y MOJIE3HBIX OJI10]1, 3J0POBOI0 MUTAHUS.

[lenbro mporpammel siBisieTcss (GOPMUPOBAHUE Y €T MPEACTaBICHUS O
HEO0OXOJUMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE, U B MEPBYIO 0YEPEIb O BAXKHOCTU
MPaBUWJIBHOTO THTaHUs, KaK COCTABHOM YacTU COXpPaHEHUsS] U YKPEIUICHUS
310poBbs. [luieBbie TPUBBIYKK (DOPMUPYIOTCS € JACTCTBA, Y B3POCIOro
YeJIoBeKa UX OYEHBb CIIOKHO U3MEHUTh, TOATOMY TaK BaKHO C(hOPMHUPOBATH Y
JneTedl  NpaBUJIbHOE MHUIIEBOE mnoBeAeHue. [loHmManwe  MiaamuMu
ITKOJIbHUKAMH BaXXHOCTH TIPABMJIBHOTO TMTUTAHUS MOXKET CTaTh 3(PPEeKTUBHBIM
cocoOboM  TpOPHUIAKTUKA U TPEAYNPEKIACHUS  HEUH(PEKIMOHHBIX
3a00€BaHUN  KEITYJOYHO-KUIIEYHOTO  TPAKTa, PA3BUTUS  PA3THYHBIX
COMaTHYECKUX 3a00IeBaHUN

[Iporpamma paccumtana Ha 4 TOoma OOY4YEHUS YYaIIUXCS MIIQIIIAX
kjaccoB. Bpewmsi, orBeieHHoe Ha oOydeHue, cocTaBisieT 135 yacoB, nmpuuem
3HAYMMYK YacTh COCTAaBJSIFOT AKCKYPCHOHHBIE TEMAaTHUUECKUE TMOE3AKA H
npakTuueckue 3aHiaTusa.  [Iporpamma mnpemycMarpuBaeT — HpPOBEACHHUE



BHEKJIACCHBIX 3aHATUN, pabOThl JeTei B Ipynnax, rnapax, MHIUBHAyalbHas
pabota, paboTa ¢ MpuUBICYECHUEM poauTeNeh. 3aHsATUsl mpoBoasaTcs 1 pa3 B
HEJIeT0 B yueOHOM KaOWHETE, B My3€sIX Pa3IMYHOro TUla, OMOJIMOTEeKaxX, Ha
MPUIIKOJIBHOM YYacTKe, MPOEKTHAas JEATEeIbHOCTh BKJIIOYAET IPOBEICHUE
OTIBITOB, HAOJIOICHNH, IKCKYPCHUH, 3aceqaHuii, omummnua, Buktopu, KBHoB,
BCTPEU C HUHTEPECHBIMU JIFOJIbMU, COPEBHOBAHUM, peanu3aluy MPOeKTOB U T.I.
Hcrounrkom HyXHOW WH(OpPMAIIMHU MOTYT OBITH B3POCIBIC: MPEACTABUTEIH
pa3IMYHbBIX TPOQPECCUi, POIUTEIIN, YBICYEHHBIE JIIO/IU, & TAKXKE APYTHUE ACTH.

B nporpammy Kypca BKIIFOUEHBI CIEIYIONIUE Pa3/ebl:

1 pa3aen: [loroBopum o npoaykTax

2 pa3nea: ['uruena nuraHus

3 pa3znen: Pexxum nuranus

4 pa3naen: ButaMuHbl KpyTJIbIN 10T

Heab kypca — copMupoBaTh y MIAIIINX I[IKOJbHUKOB OCHOBBI
PaLMOHATIBHOIO TUTAHUSL.

3agaum Kypca

e popMupoBaHue Yy JeTel OCHOBHBIX TIPEJCTABICHUA U HABBIKOB
PalMOHAIBHOTO MUTAHUS,

* BOCIIUTHIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO, Kak
IJIaBHOM 4€JIOBEUECKOM 1IEHHOCTH;

® BOCIIUTAHUE Y JIETEUW KYJbTYphl MTUTAHUS;

* BOCIIUTAHHE YMEHUSI COONIOAATh PEXKUM, MPaBUJIa TUTHEHBI, YMEHHE
BBIOMPATH MOJIE3HBIC MPOAYKTHI U OJF0/1a;

* pa3BUTHE [MO3HABATEJILHOIO OTHOUIEHUS U UHTEpPECa K H3y4aeMOi TEME;

* pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;

e popmupoBanue HaBbIKOB 30K

* pacCIIUPEHUE OCBEAOMIICHHOCTH YUYaIIUXCS U UX POJIUTEIICH B 00JacTH
PalMOHAIIBHOTO MUTAHUS.

2. IlnanupyeMble pe3yibTaThl 0CBOEHUS Kypca
«310poBO€E MUTAHUE)

[TporpamMMma npegycMaTpuBaeT JOCTHKEHUE 3 YPOGHeEL pe3)ibmamos.

Ilepeoiii yposens Bmopoii yposens Tpemuui yposens

pe3yibmamos pe3yibmamos pe3yibmamos
(1 xmace) (2-3 xmacc) (4 xnacc)




[Ipuobperenue
IITKOJIEHUKOM
COIIMAJIPHBIX 3HAHUH O
HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O
CBOEM 3/I0POBbE, U B
MIEPBYIO OUEpeIb O
BOXXHOCTH MPABUIBLHOTO
MUTaHUS, KaK COCTaBHOM
YaCTH COXpaHEHUS U
YKPEIUIEHUS 30pPOBbs, 00
OOIIIECTBEHHBIX HOpMaX
IIOBEJICHHS 33 CTOJIOM, O
COIMATILHO 0I00PSEMBIX U
HE0100psieMbIX (hopmax
MIOBEJICHHS TIPYU IIpUEME
MTHIIH;; TOHUMaHUS
3HAYCHHS COOII0ACHUS
MIPaBUJI TUTHUCHBI B
MMOBCEHEBHOM JKU3HU.

DopMHUpOBaHUE
MIO3UTHUBHOTO
OTHOILICHUS IIKOJIbHUKA
K U3y4YECHUIO OCHOB
MPaBUWJIBHOTO MUTAHUSA,
IIPaBUJI COXPAHEHUS
CBOETO 3/I0POBbS;
paclpeHue 3HaHU| O
MPOAYKTaX MUTAHUS, UX
BKYCOBBIX CBOWCTBAax U
COJIEp>)KaHUU
MUTATEIbHBIX BEILECTB;
(opMupoBaHue
IIPEICTABIICHUS O
HE00X0IMMOCTH
pazHo00pa3HOTO
MATAHUS KaK
00513aTEeIbHOM yCIIOBUU
3J10pPOBbS; PACIINPEHUE
3HAHUU O TPAAUIIUAX
MMUTAHUS PA3HBIX
HapOJ0B; BOCIUTAHUE
yBaXEHUS K KYJIbType
CBOET0 Hapoa.

Pa3zButue ymenus
IJIAHUPOBATh CBOM
I€Hb, C y4ETOM HOPM
palMOHAIBHOTO
peXrMa MUTAHUS U
AHEpros3arpar Ha
YMCTBEHHYIO U
buznyeckyio
NESTEHbHOCTb;
MU3MEHATH PAIIMOH
MUTAHUS B 3aBUCUMOCTH
OT BPEMEHHU roj1a;
OLICHUBATh CBOW PALIOH
[MUTaHUSA C Y4ETOM
COOCTBEHHOI
busnueckomn
AKTUBHOCTH U
MIPOBOJIUTH
COOTBETCTBYIOLIME
KOPPEKTUPYIOIIHE
JNEUCTBUS IO
W3MEHEHUIO PallOHAa;
(dbopmupoBaHue
HaBBIKOB TMTUEHBI U
0€e30MmacHoOro
MOBEJICHUS TIPU
MIPUTOTOBJICHUU U
MpUEME MUILIN;
3aKperIeHUE HaBbIKOB
CamMO00CITy>)KUBAHMS.

JINYHOCTHBIE Pe3y/IbTAThI:
*TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTH OOyYarolmuxcsi K CaMOpa3BUTHIO U
IM03HABATEIbHOU ACITEIbHOCTH;
* IMETh TEPBOHAYAIBHOE MPEACTABICHHUE O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU U
IPAaBWJIAX JIMYHOW TUTUEHBI;
®3HATh 3TUYECKUE HOPMBI TTIOBEJACHUS BO BpEMS YKCKYPCUH, BUKTOPHH U

COPEBHOBAHUIA;

¢ HABBIKH COTPYAHHUYICCTBA B PA3HBIX CUTYAIUAX,

® 3HATh 3TUYECKUE HOPMBIL, IPEABSIBIIIEMBIE K CEpPBUPOBKE CTOJIA, IPABUIIA

JIMYHOM TMTMEHBI;

¢ 00BACHATH HEKOTOPBIC MpaBUjIa BEKIUBOTO, YMECTHOTO TMOBEICHUS
JII0JIeH Mpu OOIIEHUH BO BpeMsl IpuéMa IHUIIIH.




MeTtanpeaMeTHblie pe3yJbTAThI:

¢ KJIaCCU(UIIMPOBATH MPEAMETHI MO 3aIaHHBIM KPUTEPHUSIM;

* 00BACHATH CMBICT HAPOIHBIX TTOCIOBHII U TIOTOBOPOK

* CTPOUTH MPOCTHIE COOOIIEHUS, B TOM YUCJIE TBOPUYECKOTO XapaKTepa;

* CPaBHUBATH MPEIMETHI U 00BEKThI, HAXOUTH 00IIIee U Pa3InIHs;

* OPMEHTHPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI;

* YYUTHCSl JIOTOBAPUBATHCS O paCIpeielieHUH pojiell B uUrpe, paboThl B
COBMECTHOM JI€SITENBHOCTH;

e IeJIaTh MPOCTHIE BBIBOABI U OOOOIICHHS B pe3yibTaTe COBMECTHOM
pabOThI TPYMIIHL.

IIpenmeTHbIe pe3yIbTaThI:

* IMETh MPEJICTABICHHUS O PAllMOHATEHOM MMUTAHHH;

* yMEHHE JIeJIaTh BEIOOP MEX/1y BPEAHBIMU U MTOJIE3HBIMU MPOTYKTAMU;

e yMEHHE COOII0IaTh TUTHEHY U PEKUM TTUTAHUS;

* IMETh NPEJCTABICHUE O MOJIb3€ BATAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELIECTB B
’KU3HU YEJIOBEKa;

* IMETh MPEACTABIICHUE O 3HAUCHUU KUAKOCTHU JJIsl OPraHu3Ma YEI0BEKa;

*METh NPAKTUYECKHE HABBIKA pACIO3HABAaHUSI BKYCOBBIX KayecTB
POAYKTOB;

* YMEHHE COCTaBIATh IUYHOE MEHIO, COCTOSIIEE U3 MOJIE3HBIX IPOAYKTOB
u OIIox;

* yMEHHE IPUTrOTOBUTH NpocTeiue 0toaa (0yTepOpo/ibl, canarhl).

2. Conep:xkanue Kypca «310poBoe MUTAHNE»

IHorosopum o npoaykrax (S yacos)
IMepBobiit kiaacc - 5 4. Tembl 3ansaTuii: «Camble MOJIE3HBIE TPOTYKTHI»
OkcKypceust B Marasul. Ilpumensaemoie ghopmot 6HeyPOUHOI OeaAmMeNbHOCHIU.
penieHrMe MOpoOJIEeMHBIX CHUTyaluuid; mnoAOOp HMHPOpMAlMU MPOCMOTP
KHHO(HIIBEMOB; 9KCKYPCHH.

Bropoii kiaace —5 4. Tembl 3ansaTuil : UTO HAI0 €CTh, €CIIU XOYEIIb CTATh
cunpHee». Ha Bkyc u 1uBer ToBapuieid HeT». Ilpumensemvie ¢hopmot
6HEYPOUHOI OesamesibHOCmu: TIO100p WH(OPMAILIMK; MPE3eHTAUsS JACTCKUX
paboTt; paboTa B napax M rpymniax KOHKypcC, BAKTOpPHHA.

Tpernii kaacc — S4. Tembl 3ausaTuii : «M3 yero cocrout Hama numa» «4rto
HY’KHO €CTh B pa3Hoe Bpewms roja». Ilpumensemvie popmul eneypounoi
dessmenbHocmu: 1oJ00p WH(OpMaIMK; TPE3CHTAIUs JeTCKUX padoT; pabota
B [1apax W IpynIax.

YerBépThlii KiIacc —5 4. Tembl 3ansaTuii : «Kakyo nuiny MOXHO HAlTH B
necy» «YTo MOXKHO NPUTOTOBUTH, €CIHU BBIOOP MPOIYKTOB OTrPAHUYEH)



Ilpumensemovie popmul eneypounon deamenvnocmu: 1o100p UHPOPMALINY;
Ope3eHTaluus JETCKUX paboT; paboTra B mapax M TIpyIIax I[IpOCMOTP
KHHO()UIIBMOB.

I'uruena nuranus (3 yaca)
IlepBoiii kaace - 3 4. Temsbl 3ansaTnii: «Ecinu xouens ObITH 310POBY.
[Ipumensiemble (POpMBI BHEYPOUHOU IEATETBHOCTH: PELIEHUE TPOOIEMHBIX
CUTYalMii; nog0oop nHGOpMaIMK BBICTABKA; MpPE3eHTAIUs JETCKUX padoT.
Bropoii kiaacc — 34. Tembl 3ansaTuii : «Kak yronuts xaxnay... »«HUTo Hag0
€CTb, €CJIM XOUCIIb CTaTh CUIIbHEEY. IIpumenaemoie ghopmol eHeypouHoil
desamenvHocmu: 10100p MHGOPMAITNK; PE3SHTAIIHS IETCKUX paboT; paboTa
B [1apax U IPyIIax KOHKYpPC, BAKTOPUHA.

Tpernii knacc —3 4. Tembl 3ansaTuii . «M3 yero cocrout Hama numay» «Kak
MIPABWJIBHO MUTATHCS, €CJIU 3aHUMACIIBCS CIIOPTOMY.

Ilpumensaemvie popmul 6Heypounoll deamenvbHocmu’ Noa00p uHGoOpMaLY;
Ipe3eHTaIus JETCKUX paboT; paboTra B Mapax M TIpymmax . MPOCMOTP
KHHO(HUIBMOB; SKCKYPCHUS

YerBépThlil KIacc — 34. Tembl 3anaTuil ;. «['1e 1 kak roToBAT nuy» «Kak
MPaBUJILHO BECTH Ce0s 3a CTOJIOM»

Ilpumensaemoie popmol 6neypounoii deamenvHocmu: oa00p HHGoOpMaLHY;
Ipe3eHTaIMs JeTCKUX pabor; pabora B mapax MW TPYyIIax MIPOCMOTP
KUHO(DUIEMOB; BHICTABKA

Pexxum nuranus (14 yacos)
IepBoiii knace - 14 4. Temsl 3anaTuii . «Ilnox obexn, ecnu xymedba HET»
«ITongauk. Bpems ects Oynouku» «llopa yxuHaTHY.
Ilpumensnemoie popmut 6HeypouHOIl eamenbHOCMU: PEIICHUE TPOOIEMHBIX
CUTyanuii; moxbop wuH(OpMAIUKM MPOCMOTP KHHO(DHUIBMOB; 3KCKYPCHUH B
MapKy U My3€eH MPE3CHTaIUs TETCKUX padoT.

Bropoii knacc — 144. Tembl 3anaTuii : «Kaxaomy ooy cBo€ Bpems» «Uto
HY’)KHO €CTb B pa3zHoe BpeMms roja». Ilpumensemvie ¢hopmor eéneypounoi
desamenvHocmu: o100p MHGOPMAIINH; TTPE3CHTALUS AETCKUX paboT; padoTa
B Iapax U rpynmnax KOHKypcC, BUKTOPUHA.

Tpernii kiaacc —144. Tembl 3anAaTHH : «YTO U KaK MOKHO IPUTOTOBHUTH U3
peIObD «YTO MOMXHO MPUTOTOBUTH, €CIHU BHIOOP MNPOAYKTOB OTIPAHUYEH
Ilpumensemovie hopmul 6HeypouHoil deamenbHocmu’ IOA00p UHPOPMAIUN;
npe3eHTalus AETCKUX pabotr; paboTa B mapax W Ipylnax, HOPOCMOTP
KUHO(PHUIIEMOB.

YerBépThiii kaacc — 144. Temsl 3ansaTuii :. «KynunapHoe nmyremniecTBue o
Poccun». Ilpumenaemovie popmur eneypounoit deamenvrHocmu. 1OAOOD



uH(popMaIMK; MOpe3eHTalusl JAeTCKuX padoTr; paboTa B mapax W rpyIax
IPOCMOTP KUHO(PUIBMOB; IKCKYPCUU B TTAPKU U MY3€H.

Butamuubl Kpyriblii roja (12 yacos)
IHepBoiii kaace - 12 4. TeMbl 3aHATHH : «Y IUBUTEIBHBIC IIPEBPALLCHUS
nupoxkay. Ilpumensaemvie gropmovl éHeypouHOIl OeamenbHOCMU: PELIECHUE
NpoOJIEMHBIX CHUTYyalMil; moa0op WHGOPMAaLUU MPOCMOTP KUHO(PHIBMOB;
AKCKYpPCHUH B MApKHU U My3€HU MIPE3CHTALNS JIETCKUX PadoT.

Bropoii kiaacc — 124. Tembl 3ansaTuili : «OBouM, SAToAbI U PPYKTHl —
BUTaMHUHHBIE TpoayKTh» «Kaxkmomy oBomy cBo€ Bpems» «lIpazmHuk
ypoxas». Ilpumenaemvie ¢opmer eneypounoii OeamenvHocmu: TOI00D
uH(popManuu; Tpe3eHTauus AETCKUX pabdoT; paboTa B Mmapax W TIpynmnax
KOHKYPC, BUKTOPHHA MPOCMOTP KUHO(UIBEMOB.

Tpernit kiaacc — 124. Tembl 3aHATHH | «MOJOKO U MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI»
«bmoga w3 3epHay. Ilpumensemvie popmvl 6HeypoUHOU OeamenbHOCHU:
nogoop wuHpOpMAIMU; MNpe3eHTaluus ACTCKUX padoT; paboTra B mapax u
rpynnax . IpocMOTp KUHO(UIbMOB.

Yerépreolil kiace — 124. Tembl 3ansaTuii : «lapsl Mmops» «Kak nmpaBuibHO
BecTd ceba 3a cronom». Ilpumenaemvie opmul  eneypounou
desamenvHocmu: o00p MHGOPMAIINK; TTPE3EHTALUA AETCKUX paboT; paboTta
B IIapax U rpynmnax nmpocMoTp KUHO(DUIEMOB; BbICTaBKa padOT



4. TemaTu4eckoe NIVIAHNPOBAHHUE COAEP:KAHUA Kypca
«310poBO€E MUTAHUE)

1 knace
Pasnen | Kon-Bo Tembl KoJa-Bo OcHOBHBIE BHABI 1€ATEILHOCTH
4acoB 4acoB o0yuyarommxcst
(Ha ypoBHe YHHBEpCAJIbHBIX
Y4eOHBbIX JeiCTBHI)
ITorosop 5 Ecnu xouenib ObITh 1 3HAKOMCTBO € I€pOsIMU IIPOTPAMMBI;
UM 0 3]10pOB. YTEHHE I10 POJISIM.
IIPOAYKT AHKETHpPOBaHME y4aIlUXCs U POJUTEIIEH;
ax AHKeTHpOBaHUE JIeTEN 1 |mupmakTuueckue U CIOKETHO-POIICBBIC
«Ilone3Hple NPUBBIUKN» WIPBL.
Camble nosie3Hble 1 |Yrenue no possiM; TBOpUYECKast
IPOAYKTHI. mactepckas «llone3Hbie npoayKTh»;
DKCKypcusi B Mara3uH. 1 |auHaMuyeckas urpa « BKycHble CTapThl».
Pa3enpHo€e MUTaHKE. 1 |OKcKypcHs B MarasuH, 3all0JTHEHHE
JTHEBHUKA TUTaHUSL.
AyxuunoH «lIpaBunpHOE nUTaHMEY;
KOHKYPC CeMEHHBIX I1akaToB «IIpaBuna
IUTaHWS»; MUHU-UCCIIEI0OBAHNE
«CemeiiHble Tpa ULy U TUTHEHA
UTAHUSY.
I'uruena 3 Kak npaBuibHO ecTh 1 |HabGmiogeHue 3a CBOMM pPEXUMOM
MIUTaHUS (TUTHEeHa MUTaHUSA). NUTaHW; TBOpUYECKasi MacTEpCKas
Hrpa-uHCLIeHUpOBKa 1 |[«PexuM NUTaHMS);YTEHUE 110 POJISM.
«Illen o ropoxy JIMIaKTUYECKHE U CIOKETHO-POJIEBBIE
BOJIIICOHUK. UTPBL.
VY nuBuTenbHbIE 1
IPEBPALCHUS] TUPOKKA.
Pexum 14 |IIpoexkr. 2  |HabGmroneHue 3a CBOUM PEKUMOM
MUTaHUS « PesxnM nuranus MUTaHUS; TBOPUYECKask MacTepcKast
HIKOJIbHUKAY. «PexxuM nuraHus».
Mwmunn-nipoext «lIyremecrsue
CopeBHOBaHUSI. 3EPHBIILIKA», MUHU-UCCIIEI0BAHUE
W3 yero BapsT Kalu 1 Kak 2 |«MaMunHa Kama»;BUKTOpUHA «3HATOKH
CeNaTh Kally BKYCHOM. 3JIaKOBY
Junaktuueckue U 00pa3HO-POJICBBIC
Buktopuna «Ileuka B UTPBI; YTEHUE 110 POJISIM; KOHKYPC
PYCCKHX CKa3Kax». 3araJiok; pacckas Mo KapTHHKaM;
[Tnox obex, eciu xeba 5 |koHKypc «BEeHOK MOCIOBUII»;CEMENHAS
HET . (dboTtoBricTaBKa «CeKkpeTsl 00emar.
JIuiakTHUeCKHUEe UTrphl; Urpa —
IToaroToBka K « neMoHCTpatus «MOJOKO — BONIIEOHBII
[MpasaauKy xjaebar. nap»;urpa — aerycranus «MosaouHble
POJICTBEHHUKHU»;UTPa-KOHKYPC
Urpsr: «CekpeTsl 00emay, «IyremectBue no Monounoun
«COBETHI XO3SIOIIKH. peke»;ceMeliHas BbICTaBKa — spMapKa
«IIpocto, BKycHO 1 KpacuBo!»
Hacronbnas urpa.




[TonaHuK, Bpems ecThb
OyJIOUKH.

KoHkypc — BUKTOpHHA
«3HATOKN MOJIOKA.

Urpa «Knanosas
HapOJIHOM MYJIPOCTH.

Ilopa yxuHars.
[IpakTuyeckas pabdora
«[Ipurorosnenue

0yTepOpoI0BY».

OKCKypcHus B CTOJIOBYIO.

JlunakTHueckue urpbl; YTEHUE 110
poisim;urpa «OOBSCHSIIKIY; UTpa —
Jerycranus «3aneKaHKu»;CeMenHbIN
KOHKYpC O0yTepOpo10B;

(doToBbIcTaBKa «MOW1 TFOOUMBIIA
OyTepOpo,0TIpaBIIAics MPSIMO B pOT!»
DKCKypeusl.

Buramuna
Bl
KpyTJIbId
rojm
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I'ne maliTn BUTAMUHEBI
BECHOM.

[TpakTnueckas pabora
«IIpopamuBanue
pemnyaroro jgyka (oBca)».

doToBrIcTaBKa «I 11€e HANTH BUTAMUHEBI
BECHOI»

[IpakTrueckas paboTa Mo BhIPALTUBAHUIO
JyKa, OBca

Ha Bkyc u user
TOBapUILIEH HET.

[TpakTnueckas pabora
«Omnpenenu BKyc
HNPOAYKTay.

Junaktudeckue urpsl. [Ipakrndeckas
pabora 1o ONpeeICHUI0 BKyca

IIPOAYKTOB

DKCKypCHsl B Mara3uH
(xmock) «Coku. Bogsiy.

Ecnu xouercsd nuTh.

DKCKypcHs B Mara3uH.
Urpa «Ecnu xo4ercst MUTHY.

Benocunenneliii cnopt
(mporynka Ha
BEJIOCHUIIEIax ).

Yrto HaZO €CTh, €CITH
XOYeIlb CTAaTh CHUJIbHEE.

@dotoBbIcTaBKa «MOH ABYXKOJIECHBIN
Apyr». JIMTaKTUYECKUE UTPBL; YTCHUE 10
poIsIM.

Pabora Ha yJacTke.
ITocanka nyka.

Pabora Ha y4acTke.

OBo1y, SArojbl U GPYKTHI
— caMmbleé BUTAMUHHbBIE
MPOAYKTHI.

Kaxxtomy oBomty - cBoé
BpeM .

Buxkropuna «3HaTokn
3710pOBOI'O IIUTAHUSD.

Konkypc cemelinbIx muakatoB «OBomy,
ATOJIbI U (PPYKTHI - CAMbIE€ BUTAMUHHbBIE
MIPOAYKTBI»;

JuakTudeckue u 00pa3Ho-poJIeBble
UTPBI; YTEHHUE 10 POJISIM; KOHKYPC
3arafiok.

[TIpoBenenne BUKTOPHHBI




2 KJjacc

Pasnea | Koa-Bo Tembl Koxa-Bo OcHoOBHBIE BH/IBI 1€ATEJIbHOCTH
4acoB 4acoB ol0yyarommxcst
(Ha ypOBHEe YHHBEPCAJIbHbIX
y4eOHBIX J1eiiCTBHI)
IToroso 5 I'ie HaliTH BUTAMUHBI 1 |Aupaktuyeckue Urpbl; YTEHHUE IO POJISIM;
pUM 0 BECHOM./ TUaKTH4YecKas pacckas o KapTHHKaM;
IIPOAYK urpa/ urpa-gerycranus «Otranai
Tax Urpa —nerycranus 1  |cyXxo(pyKT»;KOHKYPC MUHH-CKA30K
«Otranaii cyxoppykr» «BxycHble HCTOpUN»; TBOpUECKAs
Konkypc MuHHICKa30K 1 |macrepckas «HynecHas
«BKyCHBIE HCTOPUN» Kop3uHKay;npoBeneHne KBH
TBOpYecKast MacTepcKast 1 |«BuTamMuHHBIN epananm.
«UynecHast KOp3UHKa»
KBH «BuTtamuHHbIi 1
epajarn
I'uruen 3 «Kak yToyiuTh xKaxnuy...» 1 |Urpa-nemoncrpanus «Mbl HE IpYKHUM C
a CyxoMATKOI»; Urpa-Jerycrauus
IIUTaHU «¥Yranaii Ha BKYC, JPYXOK, U3 YETO B
s CTaKaHE COK»UTEHUE T10 POJISM.
Urpa-nemoHcTpanus 1
«MBI HE IpYKHUM C
CYXOMSITKOM»
Urpa-nerycramus 1
«Yragal JIpyKOK Ha BKYC
13 YEero B CTAKaHE COK »
Pexum 14 |Kaxzmomy oBorry cBOe 2 |Konkypc «JIroOuMbIe OBOIIH HAIIEH
MUTaHU BpeMsI CEMbH»; MTPE3EHTAIIMs AETCKUX padoT.
o JlunakTHYeCKHue Urphl; pacckas 1o
Konkypc «JIrobumbie KapTUHKaM BCTpeda u Oecesia Ha TeMy
OBOIIY Balllell CEMbU 3aHATHUS ¢ IPOPECCHOHATBHBIM
CIIOPTCMEHOM; CEMEITHBIE COPEBHOBAHUS
«BxycHble acTadeTs».
Urpa-nemoncTpanus «Yranai Ha
YTO HYKHO €CTh B pa3HOE 4 |BKyc!»;uTeHue o possm.
BpeMs rojJia Munu-uccnenoBanue «B mapctee
MIPSTHOCTEN»; TBOPUECKAsI MACTEPCKast
UYro Hano ecthb, eciu «KynuHapHast KHUTa»; CEMEMHBIN
XOuYellb CTaTh CUJIbHEE. KOHKYpPC «3HaTOKH MPSHOCTEW».
JlnnakTHuecKkre Urpbl; YTEHUE MO POJISM;
becena ¢ pacckas 1o KapTUHKaM; TBOPUYECKUE
npodeccHoHaTbHBIM Macrtepckue «lllkoia 310poBoro
CIIOPTCMEHOM. MIUTaHUADY;
«Hyneca cBOMMH pyKaMmu»; BBICTaBKa
CewmeliHble COPEBHOBAHUS «utpycoBbie paHTa3zUM».
«BxycHble 3cTadeTs»
«Ha Bkyc u 1Ber 2
TOBAPHUILIEH HET».
Hrpa-nemoncTpanus
«Yraznai Ha BKYC»
Munu-uccnenopanue «B 3
L@PCTBE IIPSIHOCTEN»




TBopueckas MacTepckas
«KynunapHas kHUra»

CeMeliHbIi KOHKYpC
«3HATOKH MPSIHOCTEN»

TBopueckas MacTepckas
«Ikoia kapJMHra»

TBopueckas MacTepckas
«Uyzneca cBouMu pyKammu»

BrictaBka «l{utpycoBbie
danTazun»

Buramn
HEBI

KpPYIJIbI
U roxn
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«OBomy, ATobI U PPYKTHI
— BUTAMHUHHBIE ITPOLYKTBD»

[Ipaznauk «/lapbl oceHn»

«Kaxnomy oBoIiy cBoé
BpEMS»

Munu-nccnenosanus
«BeplKu 1 KOPEIKu»

becena ¢ Bpauom
«YecHOK M JIyK OT BCex

HEIYT»

Korkypc «Peknama
OBOLEI»

CeMeliHas BRICTaBKA
«OBOIIHOM pecTopaH»

KBH «A306yka
IIPABWJIBHOTO TUTaHUS»
CeMenHBbIi KOHKYPC
«3HATOKH 3J0POBOT0
MUTAHUSD)

Co3nanue Ki1accHoO’
KYJIMHApHOU KHUTH
«ITutanue u 310pOBHE»

Pacckas o xkapTuHkam.

IIpaznauk «Jlapel oceHm».
O6pa3Ho-posnesble urpsl. [Ipezenranuu
JeTeN.

Munu-uccnenoBanue «Bepiiku u
KOPELIKHY.

becena ¢ BpauoMm «HUeCHOK M JIyK OT BCEX
HEyD».

Konkypc «Peknama oBo1ei»; cemeitHas
BbICTaBKa «OBOLIHON PECTOPaH»,

KBH «A30yka npaBUJIbHOTO MUTAHUSY;
CEMENHBIN KOHKYPC «3HAaTOKH 3J0pPOBOTO
MIUTaHUS.

Cozanue KJIacCHOM KYJIMHAPHOW KHUTH
«ITuTanue u 310pOBHEY.




3 kaace

Pa3nes | Koua-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BU/IbI IEATEIbHOCTH
4acoB 4acoB 00yuyarmmxcs
(Ha ypoBHE YHHBEPCAJbHBIX
Y4eOHBbIX J1eliCTBHI)
[Toroso 5 JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS 1 3HAKOMCTBO C HOBBIMH T'€pOSIMU
pUM 0 MPOrpaMMbl; UTEHUE 10
MIPOJYK pOJIIM; UTPOBOE ITYTEIIECTBUE
Tax W3 yero cocTout Haia 1 «BcniomunaeM To, 4to
Y11 3HAeM»; UTPOBasi MaCTEPCKas
benku, yrimeBosl U KHUPBI 1 (KOHCTpYUpOBaHUE UTP TIO
Buramunsl n 1 M3YYEHHBIM T€MaM MpOTrpamMmBbl).
MUHEpaIbHBIE BEIIECCTBA Urenue no poJsisiM; 3ar10JTHEHUE
CocraBlileHHE MEHIO. 1 JTHEBHUKA 37I0POBbsI; 00pa3HO-pojIeBast
Ipaxmuueckoe 3ansimue Urpa; uccieaoBareabckas padbora
«/lomantHui 3aBTpaK U MIKOJIbHBIN
00eny; yCTHBIN )KypHan «ButamMuHkay
(BBICTYILIEHHE TIepeT pedsTaMu
JPYTHX KIIACCOB).
['uruen 3 UYTo HY)KHO €CTh B pa3HOE 1 JunakTuueckue urpel,
a BpeMs rojia ucciea0BareNbekas paboTa yJammxcs
MUTaHU «Pycckas HapoJiHast MyIpOCTb O
o MIPaBUIILHOM MTUTAHUNY; KOHKYPC
bitona niist X0no01HOTO U 1 KYyJIMHapoB; paboTa B MUHHU-TPYIINaxX
JKapKOTo BpeMs rojia «CocTaBieHHE MEHIO CHOPTCMEHAY;
JIEKTOpUH: Oecena ¢ TpeHEPOM
CIIOPTUBHOM LIKOJIBI O PEKUME
MATAHUS BO BpeMs TPEHUPOBOK U
Kax mpaBuibHO nUTaThCH, 1 COPEBHOBAHHI.
€CJIM 3aHMMaeIIbCsl
CIIOPTOM
Pexum 14 |OdopmieHue cTeHra3eTsl 2 Pabora B rpynnax no opopMieHno
MUTaHU «CoctaB nuiu. MeHto» cTeHraserbl. UYteHue no posism;
s MPOEKTHasl paboTa B MUHU-TPYIINAX
[Ipe3enTanus creHrazer «KHImKKa perenToB pelOHBIX OO,
YTo 1 KaK MOXKHO 4 TBOpYECKasi MacTepcKasi —
MPUTOTOBUTH U3 PHIOHI. odopMIIeHHE KHIKKW; KyJTMHAPHBIN
KOHKYpC 1111 MaM U aeten «bitona u3
CocraBneHre MEHIO U3 PBIOBDY.
PBIOBL. JlunaKTHuecKue urpsr,
uccienoBarensckas pabota «Kax
apsl mops. paHbllle TOTOBWIN NMUILY Ha Pycny;
CIOJKETHO-poJieBas urpa «CepBupoBKa
DKCKypcusi B pbIOHBII CTOJIa»
MarasuH DKCKypcust
YTO MOYKHO IPUTOTOBUTE , 4

€CII BBIOOD MPOAYKTOB
OTpaHUYEH.

F/:[e " KaK IOTOBAT ITHUIIY.

Kaxk panpiie roroBunm
nuiy Ha Pycu.




DKCKypCHS B IIKOJIBHYIO
CTOJIOBYIO.

CronoBas U KyXOHHasl
nocypa.

briToBasg Texuuka.

Kax IIpaBUJIbHO HAKPLITH
CTOJI.

IIpeameTsl cepBUPOBKHU
crona

Buramn
HBI

KpYTJIbI
nurong
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Momnoko 1 MOJIOYHbBIE
MIPOTYKTHL
Kucnomonounsie
MIPOTYKTHIL

Bcerpeua ¢ TexHonorom
MOJIOYHOTO KOMOMHATA.
Yro Takoe cenaparop.
Jroqn kaxux npodeccuit
paboTtarT Ha pepme.
ITpoekt «TexHonorus
MIPUTOTOBIICHHUSI
MOJIOYHBIX TPOJTYKTOB B
JIOMAITHUX YCIOBHUSIX).

birona us 3epHa.
MexaHu3MEI,
nomoraroiue xjaedopodam
M0CEATh, BEIPACTUTH U
coOpatb yporxail.

Cro’xeTHO-poJIeBas Urpa
«Ha kyxHe».
[Tpurnamaem Ha o0en.
Ipaxmuueckoe 3anamue.
PasranpiBanme
KpoccBopaa «PegopuHo
rope».

Konkypc 3arajok.
Tloosedenue umozos.

JIMIakTHYECKUE UTPhI; IETyCTaIUs
MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB; BCTpEUa C
TEXHOJIOT'OM MOJIOYHOTO KOMOHMHATA,
uccIienoBarenbcKas (cemeiinast)
pabota « TeXHOIOTHs TPUTOTOBIICHHSI
MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB B JIOMAIIHUX
YCIIOBUSIXY.

UccnenoBarenbckas padbota
yuanuxcs (rpynmnosas) «Ot 3epHa 10
KapaBasi»; YTCHHE TI0 POJISIM;
JIUTaKTUYECKHE UTPBI; TBOpPUECKAs
MacTepcKast «3EpHBILLIKOM.
CroxetHo-poneBas urpa «Ha kyxHe»,
pasragpIBaHle KPOCCBOPIOB U
3arajiok.




4 xnace

Paznen | Koua-Bo Tembl KoJua-Bo OcHOBHBIE BU/IbI IEATEIbHOCTH
4acoB 4acoB o0yyarmmxcs
(Ha ypOBHE YHUBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eliCTBMIA)
[ToroBop 5 Kakyro numy moxxao |1 Oxckypeus «llose3Hbie pacTeHUs»;
UM O HAWTH B JIECy
MIPOyKTA DKCKypcust 1 «ITone3nsie rpudby; 00padOTKA U
X «[lone3nsie odopmIIeHHEe MaTepraa o uToram
pacTeHus; ypoka-nyreniectus «llone3nbie
«[Tonesnsie rpuOb» rpuOBD) (COCTaBICHHE UTP, 3aTaJI0K,
[Tone3nbie rpudkI» 1 KPOCCBOPJIOB U T.I1.).
(cocTtaBieHue urp,
3araiok, KpoCCBOPAOB
Buktopuna «3naems |1
JIA ThI TPUOBI ».
YT0 MOXKHO 1
MIPUTOTOBUTD, €CITN
BBIOOD MPOAYKTOB
OTrpaHUYeH
['uruena 3 I'te v kak rOoTOBAT 1 DKCKypCHS B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
MUTaHUSA TTUIILY Cr0’KeTHO-POJIEBbIE UT'PHI 10 TPABHUIIAM
MOBEJICHUS 32 CTOJIOM.
OKcKypcus B 1
IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO
CroxetHo-poneBsie |1
urpsl «Kak
MPaBUIILHO BECTH
ce0s 3a CTOJIOM).
Pexum 14  |KynunapHoe ) UccnenoBarenbckas padboTa ydamuxcst
MUTaHUS MyTELIECTBHUE TI0 (rpymmoBasi) «CeKpeThl TpaJuIIHOHHBIX
Poccun. 0101 TBOEHM MecTHOCT» M « Kak

[TpoexT «Cekpersl
TPaAUIIMOHHBIX OIFO]T
TBOEH MECTHOCTHY.

Cewmeitnas
(hOoTOBBICTaBKA
«CekpeTsl Halen
KYXHH.

Kynunapnsrii
KOHKYpc «JIroOumoe
OJI10710 MOEH CEMBH.

[Ipoexr. « Kak
NUTAIKCH Ha Pycu u B
Poccun»

nutanuck Ha Pycu u B Poccum»
Kynunapnslii koHKypc «JIrobumoe
OJI10710 MOl CEMBI.

Cewmeiinas potoBbicTaBka «CeKpeTsl
Halled KyXHU.

OdopmiieHre KHUTH penenToB «YTo HU

JIOM, TO TPAALIHSI.

Pabora B rpynmnax «/HTepBbIO HA

KyXHe»; Ucclle/loBaTeNbcKast paboTta
«OT KOCTpa 10 MUKPOBOJIHOBKIY;

VYyacTue B TBOPUECKUX MACTEPCKUX,

IIPOEKTAX U KOHKYypCax.

OKCKypcus Ha IPEANIPUATHE
OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS




OdopmieHue KHUTH
peuentoB «YTo HU
JIOM, TO TPATULUS».

MuHnu-uccnegoBaHue
«ITocyna B pycckux
CKa3zKax».

3

Munu-uccrienoBaHue
«Ort KocTpa 10
MHUKPOBOJIHOBKH

TBopueckas
MacTepcKas
«Candernas
dbanTazus».

TBopueckas
MacTepcKas
«CangerHuLipl
CBOMMH pyKaMu»

[Ipoext «HTEPBBIO
Ha KyXHE»

Konkypc pucynkos
«Moe mrooumoe
OJIFOION.

TBopueckas
MacTepcKas
«DpyKTOBO-OBOLTHAS
banTazus».

DKCcKypcus Ha
MIPEINpUsATHE
0OIIIECTBEHHOT' O
[MATAHHS




Burtamun
BI
KpYTJIbIH
rof
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Japsl Mopsi.

OKCKypcus B
OKEaHapHyM.

TBopueckas
Macrepckas
«Mopckue
oOuTaTeNn».

Y CTHBIN KypHAIT 115
MaJbIIeH
«ITone3Hple MOpPCKHE
o0HuTaTEINY.

IIpoext «Mopckue
obutarenmn YepHoro
MOPSD».

BukTopuna «3Haemb
JIM Thl MOPCKUX
oOuTarenen».

JMaakTuyecKue urpbl; YTEHUE 1O
POJISIM; DKCKYPCHSI B OKEaHApUyM;
COCTaBJICHUE YCTHOTO KypHaJla st
masibien «lloneznsie Mopckue
oOHTaTeIm.

VY4acTre B TBOPYECKUX MAaCTEPCKUX,
IIPOEKTax , BEICTABKAX U KOHKypCax.
CroxeTtHO-poneBas urpa «CepBupoBKa
crona» u «Mném B roctw».
Cr0’K€THO-pOJIEBBIE UT'PBI 110 IPABHIIAM
IIOBEJICHUS 32 CTOJIOM.

BricTaBKka moienok u3

oBolIeil 1 PppyKTOB
«ITonBoaHBIN MUP»

Kak mpaBuiibHO BecT
ce0s 3a CTOJIOM.

Kaxk npaBmiibHO
HAaKpBITh CTOIL.

TBopyeckas
MacCTepCKast
«YKpaiaem cToin.

CroeTHO -poseBast
urpa «11ém B roctuy».

BricTaBka n
Jerycramusi 6o/,
MIPUTOTOBJICHHBIX
COOCTBEHHBIMU

pyKamH.

5




5. Onucanmue y‘lEﬁHO-MCTOIlI/I‘JCCKOI‘O H MaAaTEePUAJTbHO-TEXHHYECKOT'0

o0ecneueHust
Ne i/ HaumeHoBaHue 00HEKTOB M CPEICTB KoaunuecTBoO
MaTepHAIbHO-TEXHHYEeCKOIo o0ecneyeHus
1.Bubnuomeunwiit hono (KHuzonewamnasn nPoOyKyus)
Crnucok ureparypbl, pPEKOMEHAYEMOM AJIs AeTEH
1. MM. be3pykux, T.A. Oununmoa. PaGowas Tterpaap s 30
HIKOJIbHUKOB «Pa3roBop o npaBUIbHOM IUTaHUMY . |- 2 Kilacc.

- M.: — OJIMA Menaua I'pynm, 2012.
M.M.be3pykux,T.A.@ununnosa,A.I'.MakeeBa «/IBe Henmenu B 30
jarepe 310poBbsa» 3-4 Kiacc.

- M: -OJIMA Meaua ['pynn, 2012.
Cnucok nureparypbl, pEKOMEHAYEMOM 1JIs Ileiarora

1. Pa3roBop o npaBuiIbHOM MUTaHUU. Y4EOHO — METOANYECKOE 1

noco6ue. /M.M.be3pykux, T.A.®ununnosa, A.I'.'MakeeBa.— -

M: -OJIMA Menua I'pynn, 2011.

JIBe Henenu B arepe 310pOBbs. Y4eOHO — METOIMYECKOE 1

nocobue. /M.M.be3pykux, T.A.@ununmnosa, A.I'.Makeesa. - M: -

OJIMA Meaua I'pynn, 2011.

2. Texnuueckue cpeocmea odyuenusn
1. Tenesuszop 1
2. My3bIKaJIbHBII LEHTP 1
3. Buneonpourpsisateins 1
4. Kommnsrotep 1
3. OKkpanno-36yKoevie nocoous
1. MynbTUMEANINHBINA TPOEKTOP 1
2. OKpaH Ui IPoeKTopa 1
5. Hzpol u uepywiku

1. CnopTuBHBIN UHBEHTAph (MAYH, CKaKaJIKH, 00py4Hn, OaAMUHTOH) 10
2. Kapanpamm, ¢iaoMactepbl, Kpackd, BaTMaH, KJ€i, HOXXHUIIBL, 10

1BeTHasi Oymara

Jluteparypa:
1. be3pykux M. M., ®wmmnnosa T. A., MakeeBa A. I'. «/IBe Henenu B jarepe

310poBbs» «OJIMA-ITPECC» M., 2003;

. M.M.be3pykux, T.A.®ununnoa, A.I'.MakeeBa paboyasi TETpaab «JIBE HEJICIN

B JIarepe 310pOBbS»
be3pyknx M.M., ®ununmnosa T.A., MakeeBa A.I'. Pa3zroBop o mpaBHIbHOM

nutanun / Meroguueckoe rmocooue — M, OJIMA-MEJIUMA T'PVIIIL, 2007 r.;
bespykux M.M., ®unmunmoBa T.A. Pabouas TeTpams s MIKOJIHHUKOB

«PasroBop o npaBwibHOM uTanum» — M., OJIMA-MEJIVMA T'PVIIII, 2004 r.;
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bpexman 1. 1. «Beenenue B Baneonoruto — HayKy 0 340pOBbE»
3aitnes ., 3aiineB A. TBoé€ 3n10poBbe. — C-116., 1997

Kopoctenés H. Ot A 1o A netsm o 310poBbe. — M.: Menununa, 1987
Buramunsr. [Ton penakuueit Cmupaoa M.I1. — M.: Meaununa, 1974 r.

E3zymmuaa E.B. A30yka mnpaBwiIbHOrO nUTaHMs. JlMIaKTUYECKHWE UIPHI,
BUKTOPHUHBI, CKa3KH, UICTOPUYECKHUE CIIpaBKU.- Bonrorpan: Yuurens, 2008
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